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福井市光陽中学校 校長 鈴木三千弥

光陽中学校
部活動地域展開について



令和7年度末をもって、休日の部活動を廃止する。
（ただし、令和8年度は、新チーム発足時までは各学校の実情に応
じて活動することができる）

1.福井市の方針（ドリーム通信VOL.2より抜粋）



・令和7年度末で休日の部活動を廃止

・ただし、夏季大会（6月～8月）や

各種コンクール等（7月末頃）までは

休日活動可能（今まで通り活動を継続）

【夏休み以降】

・休日廃止

・平日週3日活動（月曜日：生徒会活動や会議等）

・下校時間等変更（校時の変更検討中）

2.令和8年度 光陽中学校の方針



部活名 現1年 現2年 計 Ｒ７夏以降 Ｒ８ ４月 Ｒ８夏 Ｒ８秋 Ｒ９

陸上 １６ １９ ３５

男子ﾊﾞｽｹ １４ １０ ２４

女子ﾊﾞｽｹ １２ １１ ２３

男子ﾊﾞﾄﾞ １０
ｸﾗﾌﾞ8

９ １９

女子ﾊﾞﾄﾞ ７ ９
ｸﾗﾌﾞ1

１６

軟式野球 ３ ５ ８
川西中と
合同

女子ﾊﾝﾄﾞ ３ ０ ３
安居中と
合同

3.光陽中学校の現状と運動部の方向性

活動を継続
入部数により今後大会出場できない場合もあり

活動を継続
入部数により団体出場できない場合もあり
→個人戦のみ参加の可能性もあり

合同チームが組めないときは、
大会出場ができない
→入部数により要検討

Ｒ８．４月 募集停止



部活名 現1年 現2年 計 Ｒ７夏以降 Ｒ８ ４月 Ｒ８夏以降 Ｒ８秋 Ｒ９

吹奏楽 １６ ２０ ３６

美術 １０ ８ １８

科学 １３ １０ ２３

サッカー ０ 廃部

男子ﾊﾝﾄﾞ ０ 廃部

女子ﾊﾞﾚｰ ０ 廃部

柔道ｸﾗﾌﾞ ０ １ １ １ １＋α

4.光陽中学校の現状と文化部の方向性、他

通常通り活動
入部数により活動内容を検討
（夏以降、休日の地域活動含む）

光陽柔道クラブとして活動



5.光陽中学校の変更点

【４月から変更すること】
【下校完了時間】

４月～夏季大会等 １8：00 → １8：00
夏休み明け～新人戦（9月下旬） １８：００ →  17:30
新人戦後～ １７：30 → １７：００

【夏の大会終了後から変更すること】
休日部活動 土日どちらか１日 → なし
平日部活動

週４日（月､火、木、金） → 週３日（火、木、金）

R７ R８



現在とＲ8夏以降との比較

月 火 水 木 金 土 日

部活動 部活動 休み 部活動 部活動 部活動 休み
現在

練習試合等

R8夏季

大会後

放課後のみなので

練習試合ができない

・地域クラブに入る
・習い事をする
・家族で過ごす時間を
大切にする

月 火 水 木 金 土 日

休み 部活動 休み 部活動 部活動 休み 休み

5.光陽中学校の変更点



ハンドボール
（H-BLAZE ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙクラブ、ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙアカデミー福井、他）

軟式野球（社軟式野球クラブ、藤島中軟式野球クラブ）

バドミントン（KOYO.B.C、ＩＮＦＩＮＩＴＹ、１ＵＰ）

バスケットボール（ﾚｼﾞｯﾄﾎﾞｰﾗｰ,DRC,他）

柔道（光陽柔道ｸﾗﾌﾞ）

詳細は福井市ＨＰ 「部活動地域展開ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ」で

6.光陽中を含む西部地区の主な地域クラブ
(R7.11末現在)
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